








【<學習地圖>的讀書方法】：2009/4/21 

如何讀書？如何考試？對學生老師都是大哉問。「大道不過三兩句，說

破哪值幾文錢」，但是要做，持之以恆的讀，養成習慣的讀，幾十年不放棄

的讀，能做到的人並不多。 
我們常說讀書要有系統，有架構。這本書提供的就是我的系統與架構。

物理是累積性的學科，前面學的，後面會用到，如果前面忘了，後面也就一

知半解。如果沒有系統的讀，記的速度根本趕不上忘的速度。胡適說的：「為

學要如金字塔，要能廣大要能高」。但是要高，地基要大要穩。地基取個一

平方公尺，這種金字塔蓋起來當然不可能壯觀。但是地基選個十平方公里，

可能一輩子也蓋不完。所以我提供一個專家的範本給你參考。 
在認知心理學中的一個熱門主題就是專家與生手的差別。我用網子理論

來解釋，初學者的網子只有幾條線構成，在知識的海洋中，只能撈到大魚，

很多小重點、細節都撈不到。但是隨著經驗的累積，網子愈編愈密，就算在

同一個地方撈魚，能撈到的細節也就愈來愈多。 
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   有點像張潮幽夢影說的：「少年讀書,如隙中窺月。 中年讀書,如庭中

朢月。 老年讀書,如臺上望月。皆以閱歷之淺深，為所得之淺深耳」。閱歷

愈深，網子愈細，撈住的東西愈小，所得愈深。 
讀書，如同我上課常講的，先抓重點，再補細節。建立經線，緯線，再

把細節一個一個的填進去。所以，一頁有圖是重點，一頁空白，留給大家編

織自己讀書的細節。 
 



1.【學習地圖第一/二/三版的序】 

2000 年 12 月中利用各校段考放假之際，連趕 7 張學習地圖，費時近 1
年，漫長而痛苦的煎熬，共完成了 37 張，平均每張學習地圖要 4 個小時以

上的工作，有些甚至花 8 個小時以上。 

做完之後的那個晚上卻失眠，半夜 2 點多，想了很多東西。 

記得考完大學聯考那一年的10月12日離開成長了19年的台南來到台北(19
年來到過台北的次數可能不到 2 次)，10 月 15 日才走到台大校門。剛到台北真

的很不習慣，不習慣四個人睡一間，不習慣硬硬的木板床，不習慣吱吱作響的電

風扇，不習慣整天毛毛細雨的台北。我會認床、認枕頭，記得第一天睡覺，至少

醒來 10 次以上，每隔 1 天次數減少一點，一個星期之後，才可以一覺到天明。 

 一個台大電機系的畢業生教高中物理，說起來雖然不是很不光彩的事，但

也不是多了不起的事。高中時代，台大電機對我來講，真的是遙不可及的夢想，

在拿到成績單的前一刻，我都沒有「肖想」過考上台大電機，以我的成績考上台

大不是難事，但是台大電機耶！第一志願耶！ 

      不知道是求學過程中，老師太強調知識，不強調方法，還是當然悟性太低。

從高中到大二，搞不懂什麼叫作讀書方法，直到大二，才開始反省自己的讀書方

法。大一懵懵懂懂，剛接觸原文書，看的很慢，幾乎每個單字都要查字典，因為

即使是認識的單字，在物理、電機領域意義又不太一樣，考試前能看完一次就很

了不起了，每個句子似懂非懂。大一很快就過去了，到了大二，部份課程以大一

學過的東西做基礎，可是沒有真的搞懂，就算懂了，早已忘記，雖然沒有被當掉，

但是成績直線下落。記得是大二下，我想這個問題想了大概有半年吧！才逐漸理

出頭緒，了解什麼叫做「讀書方法」。 

     回頭想想，以前似懂非懂的唸了一堆東西，過一段時間忘了，再花時間似

懂非懂的複習一次，過一段時間忘了，如此不斷地循環。前面的時間都是白白浪

費。 

     重新反省了讀書方法，做了不少筆記，即使多年沒碰，我只要看看當年寫

的筆記，很快就能恢復九成以上的功力。我把當時的思路歷程一一寫下，我的疑

惑、我的問題、我的想法，搞懂了之後，再寫下當初不瞭解的原因何在、反省與

瓶頸。  

      大學時代進過幾位老師的研究室，沒仔細看。瞭解讀書方法之後，再去教

授的研究室，發現整面牆上櫃子擺的不是書，而是筆記，許多教授都是。這就讓

我更加堅定信心。 



     掌握了讀書方法之後，學習有了很大的成效，成績又直線上升(大二曾低到

70 幾，大四又回到 90 幾)。 

     我一直在想，如果高中時代有人告訴我這些事，今天的我會如何呢？如果

高中時代的我，遇到現在的我呢？可惜時間無法回頭，很多事情也無法改變。現

在也逐漸感受到體力的衰減，記憶力的衰退。學生或許年輕，年輕就是有本錢可

以揮霍。我相信，如果有人在高中時代告訴我這些事，我一定可以做得更好。  

    我是以現在的我遇到當年的我的心情，向各位推介，如果能掌握讀書方法，

不只是一年、二年之後的大學聯考、研究所，而是一生將會受用不盡。你也才能

真正進入讀書更高層的境界。  

邱博文 2001/4/18 
    讀書的過程其實是痛苦的，只有頓悟那一瞬間才是苦盡甘來的快樂。新教材

的內容，又增加了 6 張學習地圖，總數達到 43 張，光印就要花 2 個小時，真不

曉得當初如何熬過來的。希望各位能善加利用，建立完整的觀念架構。 

                                        邱博文 2003/4/15 
    三年沒有印學習地圖的原因，是看學生沒有好好利用，編排這些學習地圖，

花了大量的時間，看到自己的心血，被束諸高閣總是有點灰心! 

                                        邱博文 2006/5/15
 

 

※※注意！！九五課程綱要，新增現代科

技，FET、BJT、MRI、LASER、相對論的

部份應只是定性簡介，不會涉及到定量計

算。九八課程綱要，又會另有變動。 
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